ARBETARNAS
BILDNINGSFORBUND

Checklista

— for tillgangliga moéten och konferenser

Att valja konferenslokal

Entré

En bra utgangspunkt ar att alla deltagare ska kunna komma in i konferensanlaggningen
genom samma entre.
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O
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Det finns en plats inom 25 meter fran entrén dar fardtjanst och taxi kan stanna.

Det finns reserverad parkeringsplats inom 25 meter fran entrén for personer med
funktionsnedsattning.

Gangvagen fram till entrén ar framkomlig for personer som anvander rullstol.
Eventuell trappa framfor entréddrren ar kompletterad med lamplig ramp eller hiss.
Entrédorren har ett fritt passagematt pa minst 80 centimeter.

Dorroppningen ar fri fran troskel — eller sa ar troskeln hogst 20 millimeter och
avfasad.

Entréddrren har automatisk dorroppnare.

Anvisad plats for rokare (om sadan finns) ligger minst 15 meter fran entrén.

Inomhus

Alla deltagare och forelasare ska kunna ta sig fram till samtliga lokaler som anvands under
konferensen, till exempel grupprum, restaurang, toalett och utrymmen som anvands under
pauser. Lokalerna ska ha en jamn belysning som inte blandar och de ska fungera fér
personer med astma, allergi eller annan dverkanslighet.

O

O
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Deltagarna kan ta sig mellan lokalerna utan att passera trappor eller trappsteg.
Eventuell hiss ar minst 1,1 x 1,4 meter. Hissdorren ar placerad pa kortsidan.

Utrymmet framfor hissen ar minst 1,5 x 1,5 meter



Ddrrarna som maste passeras har ett fritt passagematt pa minst 80 centimeter.
Dorrarna som ar tunga och som maste passeras har automatisk dorréppnare.
Dorroppningarna har inga trosklar.

Det finns toalett som fungerar for personer som anvander eldriven rullstol.

Tvélen pa toaletterna ar oparfymerad.

Stora glasytor som kan misstas for 6ppningar ar tydligt markerade.

Trappor ar markerade sa att de kan uppmarksammas av personer med nedsatt syn.

Ledstang finns i alla trappor och ramper.
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Skyltar, symboler och texter ar utformade sa att de &r latta att lasa och placerade sa
att de ar latta att upptacka.

O

Lokalerna har inga heltackningsmattor.

O Lokalerna har inga vaxter och annat som kan framkalla allergi eller innebara
problem for personer med 6verkanslighet.

O Palsdjur (utom ledarhund eller annan hund i tjanst) far inte vistas i lokalerna.
O Lokalerna har bra ljudférhallanden.

O Lokalerna har bra ljusforhallanden.

Konferensrum

Alla ska kunna halla foredrag och delta som ahorare.
O Podiet kan latt nds av personer som anvander rullstol.
O Personer med funktionsnedsattning kan anvanda lokalens konferensutrustning.

O Det finns teleslinga eller alternativ 16sning till exempel IR-system som fungerar
saval i salen som pa podiet.

O Det finns barbara mikrofoner.

O Det finns platser for deltagare som anvander rullstol.



O Forelasare och eventuell teckentolk kan punktbelysas — om belysningen maste
slackas vid exempelvis filmvisning.

Grupprum

Tillgangligheten ska vara lika god i grupprum som i sjalva konferenslokalen.

O Det finns horselteknisk utrustning som gor det méjligt for personer med
horselnedsattning att delta — eller sa finns beredskap for att Idna sadan utrustning.

O Grupprummet har en moblering sa att personer som anvander rullstol kan delta.

Hotellrum

Nar konferensen kraver évernattning ar utgangspunkten att alla deltagare kan bo pa
samma hotell.

O Det finns hotellrum som ar tillgangliga fér personer med
funktionsnedsattning.

Att skriva konferensinbjudan

Ett tillganglighetsperspektiv bér genomsyra planeringen av alla méten och konferenser.
Det ar ocksa viktigt att vara ute i god tid.

O Iinbjudan tillfrdgas deltagarna om de har behov av teckentolkning, syntolkning och
hdrselteknisk utrustning.

O Iinbjudan tillfragas deltagarna om de har behov av speciell kost.

O Iinbjudan tillfragas deltagarna om de har behov av konferensdokumentation i
alternativa format, till exempel i digital form pa USB-minne eller pa lattlast svenska.

O Iinbjudan finns information om att deltagare bor undvika parfym och andra doftande
produkter.

O Iinbjudan finns en tydlig vagbeskrivning till konferenslokalen.



Att lagga upp konferensprogram

Hur konferensen laggs upp paverkar tillgangligheten. Pauser mellan program-punkterna ar
viktiga eftersom ahorare saval som tolkar kan behdova vila.

O

Programmet ar upplagt sa att det ar pauser vid lampliga tidpunkter, riktvarde ar var
45:e minut.

Att tanka pa i samband med konferensen

Det ar viktigt att involvera forelasarna sa att de vet vilka krav som stélls pa dem for att alla
ska kunna ta del av konferensen.

O

O

Forelasarna far information om att det ar viktigt att halla programtiderna.

Forelasarna far information om att det ar viktigt att tala i mikrofon, att tala tydligt
samt att beskriva bilder och lasa upp vad som star i presentationerna.

Forelasarna far information om att parfym och rakvatten inte bor anvandas.

Konferensdeltagarna far information i alternativa format vid samma tillfalle som
ovrig dokumentation — om man har begart detta i anmalan.

Konferensdeltagarna far information om vad mat och dryck innehaller — samt att det
finns alternativ.

Tolkning erbjuds vid behov.

Da det finns ett skrivet manus far tolken ta del av det i forvag.



