En liten GUL bok om
Ledsagning av personer med dovblindhet

TILL LASAREN

En liten GUL bok om ledsagning av personer med dévblindhet visar att ledsagning av personer med dovblindhet (eller
med andra ord personer med kombinerad syn- och hdrselnedsattning) ar mer an att bara ledsaga fran A till B.

Har far du som nagon gang ar ledsagare till personer med dévblindhet manga praktiska tips.
Du kanske ar anstalld som ledsagare, ar anhorig eller god van, arbetar inom varden eller liknande.

Men denna bok kan naturligtvis ocksa lasas av dig som brukare som sjalv har dévblindhet och vill veta mer om att
anvanda ledsagare.

| texten star ordet ledsagare for alla som nagon gang ar ledsagare till personer med dévblindhet och ordet brukare
star for personer med dovblindhet som behdver ledsagare.

Om du har fragor om innehallet i denna bok eller synpunkter hur den kan utvecklas och bli annu battre kontakta garna
enlitenbok@fsdb.org

PERSONER MED DOVBLINDHET

Personer med dévblindhet &r personer med varierande grad av kombinerad funktions-nedséttning av syn och hérsel.

| den nordiska definitionen av dévblindhet som antogs 2007 star att dévblindhet begrdnsar dessa personers aktiviteter
och inskrdnker full delaktighet i sadan grad att omgivningen och samhéllet behéver underlétta med specifika
service-insatser, miljéméssiga féréndringar och/eller tekniska I6sningar.

Dévblindtolkning ar ett exempel pa en sadan specifik serviceinsats.

DOVBLINDTOLKNING

Dévblindtolkning ar en forutsattning for att personer med dovblindhet ska kunna uppna full delaktighet, jamlikhet,
sjalvstandighet och sjalvbestdmmande pa alla omraden i samhallet.

Dovblindtolkning ar formedling av bade syn- och horsel-intryck till personer med dévblindhet. Detta sker genom tre
helt integrerade delmoment. Dessa delmoment &r tolkning av vad som sags, syntolkning och ledsagning.

Det ar enligt Halso- och sjukvardslagen, HSL 3b§, landstingets ansvar att erbjuda dévblindtolkning.

FSDB anser att varje enskild person med dévblindhet sjalv &r den som vet bast, i vilka situationer och i vilken
omfattning som just han/hon behdéver dévblindtolkning. Detta géller oavsett grad av funktionsnedsattning av syn och
horsel samt oberoende av vilket/vilka kommunikationssatt och vilken/vilka tolk-metoder personen ifrdga anvander.

INLEDNING

Nar personer med dévblindhet inte far tillgang till dévblindtolkning eller sjalva inte anser sig behdva det, kan
ledsagning vara ett alternativ.

Ledsagning ar kommunens ansvar. Det ar mdgjligt att fa ledsagning genom bade Lag om stéd och service till vissa
funktionshindrade, LSS, och genom Socialtjanstlagen, SoL.

Men alla som méter personer med dévblindhet — t.ex. anhdriga, vanner och vardpersonal — kan ndgon gang behéva
fungera som ledsagare.

For att ledsagning ska vara ett alternativ fér personer med dévblindhet kravs att ledsagaren ifrdga har goda kunskaper
om vad det innebar att leva med doévblindhet och praktiska fardigheter i att ledsaga personer med dévblindhet samt att
samtala med dem pa de specifika kommunikationssatt som de enskilda brukarna anvander.



| denna bok ges manga praktiska tips som kan anvandas vid ledsagning av personer med dévblindhet i de flesta
vardagssituationer. Men ibland, t.ex. vid diverse frilufts- och friskvardsaktiviteter, behévs sjalvklart andra mer specifika
ledsagningstekniker.

Det ar FSDB:s och Nationellt Kunskapscenters forhoppning att dessa praktiska tips ska bidra till 6kade kunskaper hos
ledsagare som moéter personer med dovblindhet.

ATT LEDSAGA

Att ledsaga ar ett samarbete mellan ledsagaren och brukaren. De f6ljs at och har delat ansvar.

Ledsagaren ska alltid ga fére brukaren och réra sig ungefar som vanligt. Ledsagarens arm och hand ska vara
avslappnad. Detta for att brukaren ska kunna ta aktiv del av ledsagningen genom att t.ex. kdnna nar ledsagaren gar
uppfor eller nerfor trottoarkanter, reglera tempot eller sjalv stdnga doérrar efter sig.

ATT SAMTALA

Det ar viktigt att ledsagaren och brukaren samtalar med varandra for att t.ex. komma dverens om vilken
ledsagningsteknik och vilket tempo som ska anvandas.
Nar ledsagaren och brukaren samtalar med varandra ska de anvanda ett eller flera kommunikationssatt, som
brukaren tycker fungerar bast i varje specifik situation.
Det kan vara nagot av foljande:
« tydligt tal (med eller utan hoérseltekniska hjalpmedel)
« visuellt teckensprak (med diverse individuella anpassningar)
- taktilt teckensprak
« taktil/visuell handalfabetering och bokstavering

(samt andra typer av skrift i handen)
* svartskrift eller punktskrift

(pa papper eller med teknisk utrustning)
» andra kompletterande eller alternativa satt
Om brukaren 6nskar det, kan alla ovan ndmnda kommunikationssatt kombineras med socialhaptisk kommunikation
for att t.ex. ge feedback och bekréaftelse, férmedla korta sociala meddelanden, uttrycka kanslor och sinnesstdmningar,
f& uppmarksamhet samt visa riktningar.
Vissa brukare anvander alltid ett och samma kommunikationssatt, medan andra brukare valjer olika
kommunikationssatt beroende pa varje specifik situation eller valjer att kombinera flera satt att kommunicera.

Om brukaren vill samtala med andra personer, t.ex. bekanta som hon eller han méter ute pa stan, bestélla nagot att
ata pa restaurangen eller fraga butikspersonalen nagot, ska ledsagaren hjélpa till att géra samtalet magjligt, t.ex.
upprepa med tydligt tal eller teckna vad som sags.

Ledsagaren far inte l14ta andra personer tala forbi brukaren. Ledsagaren far inte heller sjalv tala i brukarens stalle.

Om andra personer borjar samtala med ledsagaren, t.ex. bekanta till ledsagaren, ska hon eller han anda se till att
brukaren far del av samtalet.

ATT BESKRIVA

Det ar viktigt att ledsagaren hela tiden beskriver omgivningen, t.ex. hur det ser ut, vilka andra personer som finns i
narheten, vad som hander och vilka relationer olika saker, personer och handelser har till varandra.

ATT HALSA

Det ar ocksa viktigt att ledsagaren alltid talar om nar hon eller han kommer genom att halsa och presentera sig. Om
ledsagaren inte halsar, vet oftast inte brukaren att ledsagaren finns dar.

For att hdlsa och presentera sig, maste ledsagaren forst géra brukaren uppmarksam pa att nagon finns dar, t.ex.
genom att ga fram till brukaren och réra vid henne eller honom. Sedan sager eller tecknar ledsagaren nagot med det
kommunikationssatt, som hon eller han tror att brukaren uppfattar vid det aktuella tillfallet, och talar ev. ocksa om sitt
namn och/eller persontecken.



Dessutom maste ledsagaren alltid tala om nar hon eller han ldAmnar brukaren ensam. Annars ar det |att att brukaren
kanner sig 6vergiven eller star och pratar eller tecknar rakt ut i luften, utan att det finns nadgon mottagare.

ATT VALJA GREPP

Det ar alltid brukarens ansvar att halla i ledsagaren. Alltsa ska ledsagaren inte ta tag i brukaren.

Men ledsagaren kan visa var hon eller han &r genom att beréra brukarens handrygg eller arm med sin egen handrygg
eller arm.

Det vanligaste greppet ar sedan att brukaren haller strax ovanfor ledsagarens armbage.

Men vissa brukare som anvander taktilt teckensprak som kommunikationssatt valjer ibland att halla i ledsagarens
hand istallet. Detta for att kunna kommunicera samtidigt.

Andra brukare valjer att halla pa ledsagarens axel. Det &r vanligast, om ledsagaren ar kortare &n brukaren, vid smala
passager eller nar ledsagaren och brukaren ska ga nerfor en trappa.

ATT VALJA SIDA

Vilken sida brukaren vill ga pa ar olika fran person till person och fran situation till situation. Vissa brukare vill byta sida
ibland for att inte bli stel i arm eller axel. Vilken sida som valjs kan ocksa bero pa att brukaren hér battre pa det ena
eller andra orat eller har battre balans pa den ena eller andra sidan.

Om brukaren vill byta sida ar det enklast att hon eller han gar bakom ledsagarens rygg och tar tag i hennes eller hans
andra arm eller hand.

ATT UPPMARKSAMMA NAGOT

Om ledsagaren vill géra brukaren extra uppmarksam pa nagot, t.ex. dorrar eller trottoarkanter, kan ledsagaren trycka
till lite med armen eller handen.

Ledsagaren kan ocksa lyfta eller sanka armen eller handen for att visa riktning upp eller ner.

Det ar viktigt att ledsagaren uppmarksammar férandringar av underlaget, t.ex. utomhus att asfalt dvergar till gras, grus
eller kullersten och inomhus att det ar mattor pa golvet.

DEN VITA KAPPEN

Vissa brukare valjer att anvanda den vita kdppen, dven nar de har ledsagare. Da haller de kdppen i sin lediga hand.
Det ar ett bra sétt att uppméarksamma att hon eller han har synnedséattning. Detta kan underlatta ledsagningen,
eftersom andra manniskor ofta respekterar den vita kdppen och lamnar vagen fri for ledsagaren och brukaren.

Men vissa brukare valjer att inte anvanda den vita kédppen, nar de har ledsagare. Detta galler oftast teckensprakiga
brukare som vill anvanda sin lediga hand till att kommunicera.

Den vita kdppen ar ocksa ett bra hjalpmedel, nar brukaren vill ga bakom ledsagaren utan att trampa henne eller
honom pa héalarna, t.ex. pa en smal trottoar eller skogsstig eller nar det ar mycket folk. D& haller ledsagaren i den ena
anden av kadppen och brukaren haller i den andra anden.

Vid denna ledsagningsteknik kan det vara lite svart att samtala med varandra, men ledsagaren kan svara pa
brukarens fragor genom att séga "ja” eller “nej” med hjalp av socialhaptisk kommunikation.

Ledsagaren "klappar” eller ’kramar” kappen for att sdga "ja” och brukaren kanner det som vibrationer i kappen. Ett
alternativ ar att ledsagaren "nickar” upp och ner med kappen. Ledsagaren "skakar” kappen fram och tillbaka for att

saga "nej” och brukaren kanner rérelsen.

Ledsagaren kan ocksa visa nivaskillnader genom att lyfta eller sdnka kappen for att visa riktning upp eller ner.



DORRAR

Det finns olika typer av dérrar, t.ex. vanliga dérrar, tunga dorrar, automatiska doérrar, svangdérrar, dubbeldérrar,
skjutddrrar och karusellddrrar.

Innan ledsagaren och brukaren ska ga genom en dorr, ar det viktigt att ledsagaren talar om vilken typ av dorr det &r och
ev. at vilket hall den dppnas. Aven nar en dorr star dppen eller dppnas automatiskt, maste ledsagaren tala om det.

Nar en dorr ska 6ppnas och stdngas, kan ledsagaren och brukaren ofta hjalpas at. Ledsagaren 6ppnar dérren och
visar brukaren var handtaget finns. Se rubrik "ATT VISA NAGOT” pé sidan 20.

Sedan gar ledsagaren fére genom dorren. Brukaren foljer efter och stanger dorren.

Detta tillvagagangssatt kan variera lite beroende pa hur dérren dppnas och pa om det ar en vanlig dorr eller en tung
dorr. Det ar enklast att prova sig fram och tillsammans komma éverens om vad som fungerar béast.

Om andra personer ocksa ska ga genom doérren, maste ledsagaren tala om det fér brukaren, sa hon eller han inte
stédnger dorren framfér ndsan pa dem.

Nar ledsagaren och brukaren ska ga

genom en karuselldorr, ar det viktigt att ta det extra lugnt. Det ar oftast battre att vanta pé ett ledigt utrymme an att dela
utrymme med andra personer. Det ar ocksa viktigt att ledsagaren talar om fér brukaren om karuselldérren snurrar
automatiskt och om den snurrar fort eller langsamt eller om man sjalv maste skjuta pa den.

SMALA PASSAGER

Om en dorr eller annan passage ar sa smal att ledsagaren och brukaren inte far plats i bredd maste ledsagaren visa
brukaren att hon eller han ska ga bakom ledsagaren. Da drar ledsagaren sin arm eller hand lite bakat och/eller mot

sig.

Om det ar riktigt trangt, t.ex. pa bussar, tag och flyg, i vissa affarer eller pa en smal skogsstig, fungerar det ofta bast
att brukaren gar helt och hallet bakom ledsagaren och haller sina hander p& hennes eller hans axlar eller ryggsack.

TRAPPOR

Det finns olika typer av trappor, t.ex. vanliga raka trappor, svangda trappor, branta trappor, korta trappor, langa
trappor och rulltrappor.

Innan ledsagaren och brukaren ska ga nerfér eller uppfér en trappa, ar det viktigt att ledsagaren talar om vilken typ av
trappa det &r och om den géar ner eller upp.

Ledsagaren kan aven visa om trappan gar ner eller upp med hjalp av socialhaptisk kommunikation genom att sénka
eller lyfta sin arm eller hand.

Nar ledsagaren och brukaren ar framme vid trappan,
stannar ledsagaren och visar brukaren var ledstangen finns.
Se rubrik ATT VISA NAGOT” pa sidan 20.

Om det ar en kort trappa med bara nagra fa trappsteg, kan ledsagaren ocksa tala om hur manga trappsteg det ar. Det
ar viktigt att rakna hur manga trappsteg det ar att ga — inte vad det ser ut att vara.

Ledsagaren ska ga ett trappsteg fére brukaren nerfor eller uppfor trappan. Det ar ocksa lampligt att ledsagaren stannar
till, nar hon eller han har tagit férsta och sista steget for att brukaren ska k&nna att trappan bdrjar respektive slutar.

Nar ledsagaren tar forsta och sista steget, kan hon eller han dessutom ge en signal att trappan bérjar respektive
slutar. En signal kan vara att saga eller teckna "nu” och “sista” eller att anvanda socialhaptisk kommunikation och t.ex.
trycka till lite med armen eller handen for att géra brukaren uppmarksam.



Ledsagaren och brukaren kan aven valja att ga nerfor eller uppfor trappan samtidigt.

RULLTRAPPOR

Nar ledsagaren och brukaren narmar sig en rulltrappa ska ledsagaren tala om det. Det ar viktigt att ledsagaren ocksa
talar om ifall rulltrappan gar ner eller upp.

Sedan visar ledsagaren var rulltrappans racke finns.
Se rubrik ATT VISA NAGOT” pa sidan 20.

Det ar ocksa lampligt att ledsagaren ger en signal, nar det ar dags att stiga pa. En signal kan vara att sga eller
teckna "nu” eller att anvanda socialhaptisk kommunikation och t.ex. trycka till lite med armen eller handen fér att géra
brukaren uppmarksam.

Ledsagaren och brukaren kan vélja att stiga pa rulltrappan samtidigt och sta pa samma trappsteg eller att ledsagaren
stiger pa forst och star ett trappsteg fére brukaren.

Nar rulltrappan narmar sig slutet och det ar dags att stiga av, ar det lampligt att ledsagaren upprepar signalen "nu”
eller trycker till lite med armen eller handen.

Om brukaren valjer att std med fotterna pa olika trappsteg, kan hon eller han ocksa kanna sjalv, nar rulltrappan
narmar sig slutet.

Nar ledsagaren och brukaren har stigit av rulltrappan ar det viktigt att ga vidare med detsamma for att inte sta i vagen
fér andra personer som kommer efter.

ATT VISA NAGOT

Nar ledsagaren ska visa nagot, t.ex. ett dérrhandtag, en ledstang eller en stol, lagger hon eller han sin egen hand pa
foremalet. Brukaren foljer sedan ledsagarens arm och hand till féremalet.

Ledsagaren far alltsa inte bara ta brukarens hand och lagga den pa ett féremal utan att forst tala om vad det ar.

ATT VANTA

Om ledsagaren lamnar brukaren ensam, ska hon eller han alltid ha kontakt med nagot, t.ex. ett bord, en vagg, en
stolpe eller ett trad.

Det ar ocksa lampligt att ledsagaren talar om ifall det finns andra personer i narheten.

ATT SATTA SIG

Na&r brukaren ska sétta sig ner, visar ledsagaren var stolen finns. Se rubrik "ATT VISA NAGOT” p4 sidan 20.
Om stolen star vid ett bord, visar ledsagaren bordet ocksa.

Ledsagaren ska dessutom tala om var i rummet stolen star och vilka andra personer som ev. sitter i narheten. Da kan
ledsagaren anvanda social-haptisk kommunikation for att beskriva hur rummet ser ut. Det innebar att ledsagaren ritar
en enkel skiss éver rummet pé brukarens rygg.

Om det ar fasta stolsrader, t.ex. pa teater eller flyg, gar bade ledsagaren och brukaren i sidled mellan stolsraderna
med ledsagaren forst.

ATT AKA BIL

Nar brukaren ska stiga in i en bil, visar ledsagaren var den stdngda bildérrens handtag finns. Se rubrik "ATT VISA
NAGOT” pa sidan 20.

Om bildérren ar 6ppen, visar ledsagaren var dess 6verkant och ev. var bilens tak finns.

Om det ar en minibuss eller liknande, kan ledsagaren istllet visa satet eller ett ev. handtag.



ATT AKA BUSS ELLER TAG

Nar ledsagaren och brukaren ska stiga pa buss eller tag, ska ledsagaren forst tala om vilken typ av buss eller tag det
ar. Om det ar buss eller tdg med flera trappsteg, ska ledsagaren ocksa tala om hur manga trappsteg det ar att ga och
visa var ledstangen finns. Se rubrik "ATT VISA NAGOT” p4 sidan 20.

Om det istéllet &r buss, tag eller tunnelbana utan nivaskillnad, ska ledsagaren visa var doérrens kant eller var ett ev.
handtag finns, for att brukaren ska kunna kanna avstandet till bussen, taget eller tunnelbanan.

Det ar ocksa viktigt att ledsagaren talar om ifall det ar ett avstand mellan perrongen och taget eller tunnelbanan.

ATT BARA NAGOT

Om brukaren behdver bada sina hander for att bara nagot, t.ex. matbrickan, kan ledsagaren och brukaren anvanda
den sé kallade "touch”-metoden. Det innebar att ledsagaren och brukaren gér sida vid sida samtidigt som deras armar
och/eller hander snuddar vid varandra.

Det ar mycket viktigt att ledsagaren tar det extra lugnt och tydligt talar om i vilken riktning de ska ga sa att de inte
tappar kontakten.

Ledsagare och brukare kan ocksa halla kontakt genom att kroka ihop varsitt finger.

Ett annat satt att bara matbrickan, speciellt om det ar trangt och ledsagaren och brukaren inte kan ga bredvid
varandra, ar att ledsagaren gar fére och ledsagar genom att halla i brukarens bricka.

Ytterligare ett satt ar att brukaren bar matbrickan med den ena handen och haller i ledsagaren med den andra
handen.

Ledsagaren och brukaren kan anvanda fingerkroksgreppet aven nar de bar t.ex. varsin kasse eller vaska.

Ett annat satt att bara saker mellan sig ar att ledsagaren och brukaren haller i varsitt barhandtag pa en kasse eller
vaska, alternativt att bada héller i en resvaskas draghandtag.

ATT ATA

Nar ledsagaren och brukaren ar i matsalen, pa restaurangen eller caféet ska ledsagaren bérja med att tala om vad
som serveras eller vad som finns att bestalla.

Ledsagaren ska ocksa tala om ifall maten ar kall eller varm.
Vissa brukare vill ta mat sjélva, medan andra vill att ledsagaren ska hjalpa till att ta mat.

Nagra brukare vill ocksé veta hur maten ar placerad pa tallriken. D& kan ledsagaren utga fran en urtavla, t.ex.
salladen ar vid klockan 12, potatisen ar vid kl 3, fisken ar vid klockan 6 och sasen ar vid klockan 9.

Det ar ocksa viktigt att ledsagaren talar om eller visar var glas eller kopp, bestick och servett finns.

Nar ledsagaren och brukaren ska vélja bord, maste ledsagaren tala om var det ar ledigt. Sedan ar det brukaren som
bestdammer var hon eller han vill sitta.

ATT GA PA TOALETTEN

Nar brukaren ska ga pa toaletten ar det [ampligt att led-sagaren beskriver hur toaletten ser ut. D& kan ledsagaren tala
om var toalettstol, toalettpapper, handfat, tval, handdukar och papperskorg finns.

Ledsagaren kan ocksa tala om ifall toalettlocket ar 6ppet eller stangt och ifall toalettringen ar uppfalld.

Det ar lampligt att ledsagaren kontrollerar att toaletten ar nagorlunda ren och att toalettpapper finns.



Det ar ocksa viktigt att ledsagaren talar om hur brukaren ska gora for att tdnda lampan, I&dsa dérren och spola pa
toaletten, om det inte gérs som vanligt, t.ex. pa tag eller flyg.

ATT GA TILL AFFAREN

Nar ledsagaren och brukaren ska ga till affaren ar det lampligt att ledsagaren beskriver vad som finns.

Da kan ledsagaren ge en 6verblick, redan nar ledsagaren och brukaren star vid dérren, t.ex. barnklader till vanster,
damklader rakt fram och herrklader till hdger i kladaffaren. Eller sa kan ledsagaren skapa kategorier medan
ledsagaren och brukaren forflyttar sig, t.ex. har ar frukt och gronsaker, har ar bréd och har ar mjélk och andra
mejeriprodukter i mataffaren.

Nar brukaren vill titta pa nagot eller valja nagot ska led-sagaren antingen visa brukaren var saken ifraga finns eller ta
den och ge den till brukaren. Se rubrik "ATT VISA NAGOT” p4 sidan 20.

Ledsagaren ska inte lagga nagot direkt i varukorgen eller kundvagnen utan att ha visat brukaren forst.

Om brukaren vill kan hon eller han sjalv kéra kundvagnen i mataffaren. D& géar ledsagaren fore eller bredvid, haller i
kundvagnen och hjalper till att styra den.

Om brukaren vill fraga nagot till butikspersonalen, ska ledsagaren hjalpa till att géra samtalet mgjligt, t.ex. genom att
visa i vilken riktning butikspersonalen star samt upprepa med tydligt tal eller teckna vad butikspersonalen sager.
Ledsagaren far inte lata butikspersonalen tala férbi brukaren. Ledsagaren far inte heller sjalv tala i brukarens stélle, om
inte brukaren har bett ledsagaren att gora det.

ATT BETALA

Nar brukaren ska betala nagot med kontanter ska ledsagaren visa i vilken riktning personen som ska ha
pengarna star. Kanske vill brukaren ocksa ha hjalp att kontrollera vardet pa mynt och sedlar, speciellt om det ar
utlandska pengar.

Om brukaren vill betala med kort eller ta ut pengar i en uttagsautomat ska ledsagaren visa var kortet ska stoppas in
och pa vilket hall det ska vara eller hjalpa till att stoppa in det. Ledsagaren ska ocksa lasa vad som star displayen, om
brukaren inte kan gora det sjalv. Ofta kan brukaren sjalv ange kod och belopp. P4 manga stallen ar siffran 5 markerad
taktilt, men nar den inte ar det, kan ledsagaren istéllet visa var siffran 5 ar. D& kan brukaren Iatt hitta alla andra siffror.
Kanske maste ledsagaren visa var andra knappar ar — t.ex. knappen for OK eller KLAR.

ATT HA LEDARHUND

Nagra brukare med ddvblindhet har ledarhund. Det &r da viktigt att ledsagaren och brukaren kommer éverens om ifall
ledarhunden eller ledsagaren ska ledsaga.

Nar ledarhunden har sin vita sele pa sig, ar hon eller han i tjanst och ledsagaren eller ndgon annan far inte stora,
prata med eller klappa hunden.

Nar ledarhunden ska ledsaga brukaren i kdnd milj6, ska ledsagaren ga bakom. Kanske vill brukaren att ledsagaren
ska tala om vissa saker med tydligt tal eller socialhaptisk kommunikation.

Men nér ledarhunden ska ledsaga brukaren i en ny eller mindre kédnd milj0, ska ledsagaren ga fore och visa vagen.
Da far ledarhunden ett kommando fran brukaren att félja ledsagaren.

Nar ledsagaren ska ledsaga brukaren och ledarhunden a&r med, ska ledsagaren ga till hdger om brukaren och hunden
utan sin vita sele till vinster om brukaren.

ATT GE EXTRA STOD

Manga brukare med dévblindhet har ocksa dalig balans och behdver extra stod.



Om brukaren behdver extra stéd, nar ledsagaren och brukaren gér tillsammans, kan ledsagaren béja sin arm.

Om brukaren vill ha &nnu mer extra stéd, kan ledsagaren halla brukaren under armen istéllet for att brukaren haller i
ledsagarens arm. D& kan ledsagaren vid behov ocksa halla i hennes eller hans underarm eller hand och ev. flata
samman fingrarna med henne eller honom.

Vid smala passager och dérrar kan ledsagaren ge extra stéd genom att ga baklanges och halla i bada brukarens
hander eller underarmar.

Ett annat satt att ge extra stéd vid smala passager och doérrar ar att bade ledsagaren och brukaren gar i sidled. Om
brukaren behoéver extra stdd vid trappor, kan ledsagaren ga bredvid brukaren istallet for ett steg fére, halla brukaren
under armen och vid behov ocksa hélla i hennes eller hans underarm eller hand och ev. flata samman fingrarna med
henne eller honom.

Ett annat satt att ge extra stdd vid trappor ar att ledsagaren haller i ledstdngen framfor brukaren samtidigt som
brukaren haller i ledsagarens arm.

Om brukaren behdver extra stdd, nar hon eller han ska satta sig ner, kan ledsagaren lata brukaren behalla greppet
om ledsagarens arm eller hand tills hon eller han har satt sig ner.

Om brukaren vill ha annu mer stdd, kan hon eller han stélla sig precis framfor stolen. Ledsagaren kan sedan stélla sig
ansikte mot ansikte framfor brukaren och halla i bada brukarens hander eller underarmar.

Ett annat satt att ge extra stdd, nar brukaren ska satta sig ner, ar att ledsagaren star bakom stolen for att hindra att
den &ker bakat.

ATT ANVANDA RULLATOR

Om brukaren har rullator maste ledsagaren och brukaren komma dverens om ifall ledsagaren ska ga bredvid eller fére
och ifall ledsagaren ska halla i rullatorn, i brukaren eller inte halla alls.

De maste dessutom komma Overens om ifall det &r nagot speciellt som brukaren vill att ledsagaren ska tanka p3, t.ex.
att visa var trottoaren ar avfasad.

Ledsagaren kanske maste hjalpa till att skjuta pa rullatorn vid uppférsbackar och hélla emot vid nedférsbackar.

Nar ledsagaren och brukaren aker buss ska ledsagaren stiga pa och av forst och hjalpa till att lyfta in och ut
rullatorn.

| 6vrigt ska ledsagaren géra som vanligt — beskriva om-givningen, uppmarksamma dorrar, nivaskillnader och
férandringar av underlaget m.m.

ATT ANVANDA RULLSTOL

Om brukaren har rullstol maste ledsagaren och brukaren komma 6verens om ifall ledsagaren ska kora rullstolen, ga
bredvid eller ga fére. De maste dessutom komma dverens om ifall det &r nagot speciellt som brukaren vill att
ledsagaren ska tanka pa.

| 6vrigt ska ledsagaren g6ra som vanligt — beskriva omgivningen, uppmarksamma dérrar, nivaskillnader och
férandringar av underlaget m.m.
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En liten GUL bok om ledsagning av personer med dévblindhet visar att ledsagning av personer med dévblindhet (eller
med andra ord personer med kombinerad syn- och hdrselnedséattning) ar mer an att bara ledsaga fran A till B.

| den har boken far du som nagon gang ar ledsagare till personer med ddvblindhet — men ocksa du som brukare —
manga praktiska tips.

Boken ar en av tva bécker som har tagits fram i projektet "Battre dévblindtolkning” som under &ren 2007 och 2008 har
bedrivits av davarande Féreningen och numera Foérbundet Sveriges Ddvblinda, FSDB, i samarbete med Nationellt
Kunskapscenter for Dovblindfragor.

Ett varmt tack riktas till Allmanna arvsfonden som har bidragit med medel till projektet.

Las ocksa En liten GRON bok om dévblindtolkning.
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